КРАТКИЕ ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ ПО ГРЭППЛИНГУ.

- Соревнования проводятся на площадке из мягкого материала 8*8 метров. 

- Победитель определяется по сумме набранных очков.

- Продолжительность борьбы в партере не ограничена. 

ВЕСОВЫЕ КАТЕГОРИИ: 

Старшие юноши (14 – 15 лет):  до 50 кг, до 60 кг, до 70 кг, свыше 70 кг.

Юниоры (16 – 17лет): до 60 кг, до 70 кг, до 80 кг, свыше 80 кг.

Взрослые (18 лет и старше): до 65 кг, до 75 кг, до 85 кг, свыше 85 кг.

ФОРМА УЧАСТНИКОВ:  кимоно с белым или красным поясом 

ВРЕМЯ ПОЕДИНКОВ:

Старшие юноши (14 – 15 лет) – 4 минуты чистого времени,

Юниоры (16 – 17лет)  – 5 минут чистого времени.

Взрослые (18 лет и старше):  - 5 минут чистого времени.

РАЗРЕШЕННЫЕ ТЕХНИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ. 


-Борьба стоя и лежа. 


-Выполнение бросков, удушающих приемов, болевых приемов на руки и ноги. 


-Выполнение удержаний.


- Выполнение ударов руками и ногами по корпусу.

ЗАПРЕЩЕННЫЕ ДЕЙСТВИЯ. 


-тычки и захваты пальцами за лицо, шею, волосы. 


-броски захватом двумя руками за голову. 


-прогибание назад и скручивание шеи, позвоночника 


-броски на голову. 


-болевые воздействия на пальцы. 


-перегибание колена (рычаг) не в плоскости естественного сгиба. 


-выкручивание (узел) стопы. 


-резкое выполнение болевых и удушающих приемов. 


-загиб руки за спину. 


-удушение пальцами. 


 - удары по суставам, по позвоночнику, в горло.

СИСТЕМА ОЦЕНОК:

Чистая победа присуждается за: 


-в виду явного преимущества (при разнице в полученных оценках в 5 баллов). 


-в случае отказа противника от продолжения боя. 


-снятие врачом из-за травмы. 


-снятие противника тренером или официальным представителем команды. 


-при дисквалификации противника. 


- нокаут при атаке рукой или ногой по корпусу в разрешенную зону.

2 балла  за:


-болевой или удушающий (поединок останавливают и бойцов поднимают в стойку).

1 балл  за: 


-амплитудный бросок . 

              - удержание в партере 20 сек.

0,5 балла за:

- удар в корпус, приведший к сбиву дыхания;

- удержание в партере 10 сек - 0,5 баллов;

- бросок сваливание или неамплитудный бросок

Поединок ведется до 5-ти баллов. 

В случае равенства суммы баллов, победа присуждается по качеству баллов.  В случае равенства качества баллов, победа присуждается по наименьшему количеству замечаний. При равенстве замечаний победа присуждается по «хантей».

Система наказаний 

Замечание объявляется за: негрубое нарушение правил (выход за линию площадки, выталкивание противника с площадки, пассивное ведение боя и т.п.)

Первое и второе предупреждение  объявляется за: 

- грубое нарушение правил (выполнение действий, приводящих к травме соперника, некорректное поведение по отношению к противнику, рефери, выползание за ковер во время проведения удержания, болевого или удушающего приема и т.п.)

- при необходимости объявление второго замечания

Дисквалификация объявляется за: 

- грубое нарушение правил, в результате которого противник не может продолжать поединок

при необходимости объявления третьего предупреждения

